SPEM

Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla

JORNADAS
DE )
INSTITUCIONALIZAGAO
DO
DIA NACIONAL DA PESSOA COM ESCLEROSE
MULTIPLA

“A PESSOA COM ESCLEROSE MULTIPLA NA FAMILIA
E NA SOCIEDADFE”

4 de Dezembro de 2006
Segunda-Feira
Lisboa

CENTRO CULTURAL DE BELEM
Sala Almada Negreiros

10h00-18h30

“A Pessoa com Esclerose Mdltipla na Familia e na Sociedade”



SPEM

Sociedade Portuguesa de Esclerose Mltipla

Programa

4 de Dezembro - Manha

10h00 — Acolhimento, credenciacdo dos participantes inscritos e atribuicdo dos
materiais de suporte as Jornadas;

10h30 — Ceriménia de institucionalizacdo do Dia Nacional da Pessoa com

Esclerose Multipla;

- Convite enderecado a S.Exa. o Ministro da Saude para presidir a Cerimonia;

- A Cerimonia terd o formato de Conferéncia de Imprensa, sendo para o efeito
convocados os 6rgaos de comunicacédo social;

11h00 - Intervalo para Café

11h30 - 1.° Painel - “Esclerose Multipla, capacidades e responsabilidades”
Presidente da Mesa: Dr. Alexandre Diniz, Direcgédo Geral de Saude (Por confirmar)

1.1. “EM e capacidades” — Dr. Rui Pedrosa, Grupo de Estudos de Esclerose
Multipla;
1.2.  “Assumir a co-responsabilizagcdo no tratamento (doente e familiares)”

— Dr. Paulo Fontoura, Grupo de Estudos de Estudos de Esclerose Mdltipla.

12h30 - Atribuicdo dos “Prémios Homenagem 2005 e 2006”

(atribuido por um Juri independente, reconhece o mérito de iniciativas promovidas por
entidades terceiras, pessoas ou instituicbes, apresentadas a concurso, que tenham
contribuido para melhorar a condicdo de saude e a qualidade de vida das pessoas
com deficiéncia);

13h00 — Almocgo
4 de Dezembro - Tarde

15h00 — Reinicio dos trabalhos / Jornadas “ A Pessoa com Esclerose Mdltipla na
Familia e na Sociedade”

15h05 - 2.° Painel - “EM no Agregado Familiar”
Presidente da Mesa: Presidente do Instituto de Solidariedade e Segurancga Social —
Dr. Rui M&o de Ferro Martinho (Por confirmar)

2.1. “Mudanca de papéis no agregado familiar” — Dra. Ana Rita Afonso,
Psicéloga;
2.2. “Conquistas possiveis numa relagdo familiar inclusiva” — Dra. Claudia

Sousa, Psicologa;

16h00 - Intervalo para café

“A Pessoa com Esclerose Mdltipla na Familia e na Sociedade”
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16h30 — 3.° Painel - “Viver e conviver com Esclerose Multipla”
Presidente da Mesa: Dra. Maria de Belém, Presidente da Comisséo de Saude (Por
Confirmar)

3.1. A independéncia e a realizacdo pessoal — Testemunhos de doentes e
de familiares (a designar pela SPEM);

3.2. A dependéncia, como cuidar?

3.2.1. “Avisado do Assistente Social” — Dra. Paula Passarinho, Assistente
Social;

3.2.2. “A visdo do Enfermeiro de Esclerose Multipla” — Enf.2 Cristina
Araujo — Enfermeira de Esclerose Multipla, Hospital dos Capuchos;

3.2.3. “A abordagem institucional - Esclerose Mdultipla e cuidados
continuados — que garantias de multidisciplinaridade nos cuidados
prestados?” - Ministério da Saude / convidado a designar pelo
Gabinete de Sua Exceléncia o Senhor Ministro da Saude;

18h15 — Conclusdo dos Trabalhos / Inicio da sessdo de encerramento (breves
palavras de elemento da Direcgdo da SPEM)

18h30 — Encerramento.

“A Pessoa com Esclerose Mdltipla na Familia e na Sociedade”



