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Assunto: Vacinagao do Grupo C N.°: 21/DSPCD

Campanha de vacinagao contra infecgdo pelo virus  DATA: 17/12/09
da gripe pandémica (H1N1) 2009

Para: Todos os médicos e enfermeiros

Contacto na DGS: Dr.? AnaLega

1. Vacinagao do Grupo C

A vacinacao das pessoas incluidas no Grupo C (Anexo |) tem inicio dia 21 de Dezembro,
com prioridade para as criangas de idade < 12 anos.

2. Critérios para vacinacao

Além dos critérios ja referidos na Circular Normativa n°® 17A/DSPCD de 13-11-2009 (versao
actualizada) ha a referir:

e sempre que o critério para vacinagao seja a idade, ndo é exigivel a apresentagcédo de
declaragao médica;

e as criangas com mais de 6 meses de idade e nascidas a partir de 1 de Janeiro de 1997
tém direito a vacinar-se;

¢ relativamente aos dadores de sangue aceita-se como comprovativo para vacinagao a
apresentacao do Cartao Nacional de Dador de Sangue.

3. Utilizacao de todas as doses

Pretende-se, com esta Campanha, vacinar o mais rapidamente possivel as pessoas dos
Grupos A, B e C, evitando o desperdicio de doses.

Assim, se perto das 24 horas apoés a reconstituicao de um frasco multidose ainda restarem
doses e na impossibilidade de convocar, em tempo util, um utente incluido nos grupos
prioritarios definidos (A, B ou C), deverdo ser vacinadas pessoas nao incluidas naqueles
grupos. O registo no SINUS é extensivel a estes casos.

4. Instrucoes para a preparagao da vacina

Para além das instru¢des referidas no ponto 2.4 da Circular Normativa n® 17A/DSPCD de
13-11-2009, refere-se ainda:

¢ sO devera iniciar-se a reconstituicdo da vacina (introdugdo da agulha no frasco de
emulsao — adjuvante), pelo menos 15 minutos apds a retirada do frigorifico de ambos os
frascos, mantendo-os a temperatura ambiente;

e se a vacina reconstituida for colocada no frigorifico, deve também respeitar-se um
periodo minimo de 15 minutos a temperatura ambiente antes de retirar qualquer dose.
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5. Pessoas com insuficiéncia renal

A semelhanga da vacinagdo contra a gripe sazonal, os insuficientes renais crénicos
(inclusive dialisados) com idade 2 10 anos, deverdo ser vacinados apenas com uma dose de
Pandemrix®.

Exceptuam-se os doentes com patologia associada que cause imunodepressao (Anexo |).

e B

Francisco George
Director-Geral da Saude
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Anexo 1

Grupos-alvo para vacinagdo com a vacina contra gripe A(H1N1) 2009

Critérios de inclusdo nos grupos-alvo para vacinagéo por ordem de prioridades' (Grupo A, B ou C), tendo em ateng&o o desempenho
de fungdes essenciais, 0 risco para complicacdes pds-infecgdo e a disponibilidade de vacinas.

Grupo alvo Pessoas a vacinar
1.2 fase
Profissionais de satde:
que, pelo seu numero, pela especializagdo e especificidade das suas fungdes, sejam dificiimente
substituiveis;
que prestem cuidados a doentes de alto risco (por ex. em unidades de transplantes);
do INEM e ambulancias do Sistema Integrado de Urgéncia Médica (profissionais envolvidos na prestagéo
directa de cuidados);
do Instituto Portugués do Sangue (profissionais envolvidos na colheita de sangue);
da Linha Saude 24 (enfermeiros agentes de linha);
Gravidas nos 2.° e 3.° trimestres (> 12¢ semana de gestagéo), com patologia associada;
Titulares de érgados de soberania e profissionais que desempenhem funcdes essenciais (1.2 linha)2.3
2.2 fase
Pessoas com:
A <65 anos Qualquer idade Outros grupos
e Asma moderada a grave, sob | e Obesidade mérbida actual o Gravidas® sem patologia
terapéutica crénica pelo menos - Criangas <10 anos:  IMC=25 associada, dos 2.° e 3.°
3 meses, nos Ultimos 12 . 210 anos e <18 anos: IMC=35 trimestres (>12% semana)
meses, com corticoides . Adultos: IMC=40
inalados em doses « Doenga respiratéria cronica desde a | ® Coabitantes de criangas com
médias/altas* ou sistémicos® infancia (ex: fibrose quistica, displasia idade < 6 meses portadoras
e/ou internamento por asma broncopulmonar) de doenca grave
em 2009  Doenga neuromuscular com
compromisso da fungéo respiratoria
(ex: distrofia neuromuscular)
o Imunodepressao: transplantagéo,
terapéuticas biolégicas ou neoplasias
hematoldgicas
o Excepcionalmente, outras pessoas portadoras de doenga crénica grave,
por analogia com as situacdes contempladas nos pontos anteriores.

' Proposta efectuada com base na opinido de peritos da DGS, da Comiss&o Técnica de Vacinagdo, de Sociedades Cientificas e de outros
peritos, nomeadamente de obstetricia.

2 Profissionais que desempenham actividades essenciais ao normal funcionamento da sociedade e que, pela especificidade das suas
funcdes, sejam imprescindiveis e insubstituiveis.

3 A declaragéo para os profissionais que desempenham fungdes essenciais € emitida pela DGS ou ARS ou DRS dos Agores e da Madeira.
4 Considera-se corticoterapia inalada em doses médias/altas:

Adultos: dose superior a 500ug/dia de beclometasona, 400ug/dia de budesonida ou 250ug/dia de fluticasona ou equivalentes para as
formas de apresentagdo com HFA,;

Criangas: dose superior a 200ug/dia de beclometasona, budesonida ou fluticasona.

5 Considera-se corticoterapia sistémica em doses altas:

Peso <10 Kg: = 2 mg/Kg/dia de prednisona ou equivalente, diério ou em dias alternados, durante 14 ou mais dias
Peso = 10 Kg: = 20 mg/dia de prednisona ou equivalente, diario ou em dias alternados, durante 14 ou mais dias

6 Em cada més, cerca de 9 000 gravidas passam do 1.° para o 2.° trimestre de gravidez e deverdo ser vacinadas.
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Grupo alvo Pessoas a vacinar
Prioridade
Todas as criangas (com ou sem patologia) com idades 2 6 meses e < 24 meses.
Outras pessoas a vacinar
Pessoas com:
<65 anos Qualquer idade Outros grupos
o Diabetes mellitus em tratamento com ¢ Imunodepressao: o Profissionais de satide, ndo
insulina primaria, secundaria incluidos no grupo A, em
« Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (VIH), doentes ndo contacto directo com doentes
(DPOC) e outras doengas respiratorias integrados no Grupo A o Profissionais que
cronicas com insuficiéncia respiratéria desempenham fungdes
cronica (ex: fibrose pulmonar, sequelas de essenciais (2.2 linha) 12
tuberculose, pneumoconioses)
¢ Doenca cardiovascular: cardiopatia
B congénita, isquémica, hipertensiva,
insuficiéncia cardiaca congestiva; excluindo
hipertens&o arterial isolada
o Doenga hepatica: atrésia biliar, cirrose,
hepatite crénica com alteragéo da fungéo
hepatica e/ou terapéutica anti-viral
¢ Doenga renal: insuficiéncia renal cronica,
principalmente em doentes em dialise
¢ Doenga hematoldgica: hemoglobinopatias
major
o Asma (doentes ndo integrados no Grupo A)
o Terapéutica mantida com salicilatos em
pessoas com idade < 18 anos (ex:
doenga reumatica auto-imune, doenga de
Kawasaki)
» Excepcionalmente, outras pessoas portadoras de doenga cronica grave,
por analogia com as situagdes contempladas nos pontos anteriores.
» Doenga crénica, a e Criangas 22 anos e < 12
c semelhanca do recomendado anos (ou < 5 anos)

para a vacinagdo sazonal
¢ Obesidade (IMC=29)

o Excepcionalmente, outras pessoas portadoras de doenga crénica grave,
por analogia com as situagdes contempladas nos pontos anteriores.

o Dadores de sangue’

o Estudantes de medicina e
enfermagem (anos clinicos)

o Profissionais com fungdes
essenciais (3.2 linha) 2

7 Apresentagdo do Cartdo Nacional de Dador de Sangue
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