8 Out

Cuidades Informais ao Idoso: Quando o cuidador é a familia

Sabemaos hi muito que o envelhecimento favorece o apareciments & desenvolvimento de patolagias varias,
que conduzem, com o decorner Bos ancs, & algumas dependéncias de cardcter fisico, mental ou social,
hﬂﬂonhﬂmanﬂcﬁsﬂzrwehse}mmmmum
mmmmmm prestados pela propria familia que, de alguma forma, nlo se
enconira preparada para a5 problemas com gue s val deparando no decormer do apalo que terd de
providenciar. Nmmwhumfhm?u val-ge progressvamente instalando uma e,
naturalmente, conduz a wma alteracdo nas ¢ sociats ¢ famiiares, que tem vindo a traduzir-se, na
pritica, numa crescente indisponibilidade da familia para cuidar dos seus idosos.

PROGRAMA
Recepcdo e entrega de documentagdo

09:30h SessSo de Abertura
José Manued Dias Custddio | Presidente da Camara Municipal da Lourinhd

09:00h

019:45h "A familia; uma estrutura privilegiada de suporte afectivo para o idoso®
Orador a definir | Sodedade Portuguesa de Terapia Familiar

"Constrangimentos familiares na prestacdo dos cuidados ao idoso”
Lulsa Pimentel | Instituto Superior Bissaya Barreto

10:15h

10:45n Pausa para café

11:00h "A proteccdo social & familia no apoio ao idoso”
Dina Ferreira | Coordenadora do Servico Local de Accdo Social de Torres Vedras,
Instituto da Sequranga Social 1P

11:30h “Recursos de apoio ao idoso existente no conceiho™

Natdlia Reis | Directora do Centro de Sadde da Lourinh@

12:00h Debate
Moderador: Pe. Ricardo Franco | Director de Centro Social & Parnquial da Lowurinhd

15:00h = 17:000 | Ateliers (a decorrer em simultaneo)

Destinado a pessoas com maks de 60 anos [ grupos de 20 pessoas
1 - Gerontomatricidade - movimento na terceira idade

2 - (Des)conhecer o direito
3 - O prazer na 3% idade: despertar sentimentos e viver a sexualidade

9 Out

Bullying - violéncia em meio escolar

PROGRAMA
14:30h Sessdo de abertura

14:45h "A Seguranca na Escola Compreender para prevenir”
Fernanda Asseiceira | Deputada da Assembileia da Repdblica

15:15h "Adolescéncia: fendmeno da violéncia entre pares, na escola”
Marta de Magalhaes | Projecto “Aventura Social” & o Projecto "PEER Education Drive Cean”,
Faculdade de Motricidade Humana

15:45h Pausa para café

16:00h "Impactos Psicossociais do Bullying™
Isabel Correla | Instituto de Ciéncias do Trabaiho e da Empresa (ISCTE)

16:30h “Propostas para melhorar a convivéncia na escola: como fundamentar a intervencdo da
Ana Almeida | Universidade do Minho

17:00h Debate
Moderador: Marla da Conceicio Franco | Chefe de Divisio Sbcio-Cultural da C.M. Lourinhl

o

10 Out

Urbanismo e Saiide Mental

Para uma aberdagem da questio urbana, considera-se que o crescmento populacional nas vilas e cidades se
encontra num processo de urbanizagdo provocado pela inevitdvel modernizacio, ou mudanca cuftural, das
populaghes. A conexbo entre esse processo Global @ os nivers de shide mental - individual tem vindo a ser
jpencada tanto em termos de problemas adaptativos a uma nova "tultura®, guanto como reacgdo ao striss
amblental do nowo espago urbana.

A salide e o bemn estar das populagies est3o intimamente associados & idela de lugar e comunidade, deste
menmsﬁbnuwduemmm dindmica e a sua apropriagie, constitwidos como

factores privilegiados para a promogio da salde mental de uma comunidade.

PROGRAMA
14:30h Sessdo de Abertura

14:45n “Urbanismo e Salde Mental”
Maria Antdnia Frasquilho | Directora Clinica Hospital Miguel Bombarda

15:15h “Qualidade do Ambiente Urbano e Salde Pablica”
Helena Freitas | Departamento de Botdnica Universidade de Coimbra

15:45h Pausa para Café

16:00h A importancia de um planeamento urbano sauddvel na sadde mental™
Carolina Goucha

16:300  "Planeamento Urbano Sauddvel & Qualidade de Vida"

Diogo Mateus | Universidade Lusiiona de Lisboa, Departamento de Urbanisma e Argueitectura

17:00h Debate

Moderador: Dulce Moura | Assessora do setretirio de Estado do Ordenamento do Territdrio e
Das Cidades

[
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II campanha de
Saude Mental

Comunitaria ficha de inscrigao

nome:

morada:

idade:

Profissao:

Instituicao:

Seminario em que se inscreve:

Cuidados Informais ao Idoso: Quanda o cuidador € a familia [
atelier 1 1 atefier2[]  atelier 3[]

Bullying - violéncia em meio escolar [

Urbanismo e Satde Mental [

Dextacar esta fichs & enviar para: Programa Rede Social, Sector da Acclo Socdial,

Camara Municipal da Lourinhd,
Fraga José Miximo da Costa
2530 Lourinhd Fax: 261 410 175 Makl; redesocistdpom-iourinha, pt



