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Doenca pelo novo virus da gripe A (HIN1)v
Mulheres gravidas ou a amamentar

O que as mulheres gravidas precisam de saber
acerca do novo virus da gripe A(H1N1)v

1. E se eu estiver gravida e contrair esta nova gripe?

As mulheres gravidas tém maior probabilidade de ter complicacdes graves com a nova gripe
A(H1IN1)v tal como acontece com a gripe sazonal, mas nao ha evidéncia que tenham maior
probabilidade de contrair esta infeccao.

Saiba que se ficar doente pode fazer o mesmo tratamento que o resto da populacao.

2. O que posso eu fazer para me proteger a mim, ao meu bebé e familia?

Nao existe actualmente vacina para esta infeccao.
As medidas preventivas sao muito importantes.
Siga estes passos para prevenir a propagacao de virus e proteger a sua salde:

Cubra o nariz e a boca com um lenco de papel sempre que tosse, espirra ou alguém o faz
perto de si. Deite o lenco no lixo apos a utilizacao;

Lave frequentemente as maos, com agua quente e sabdo, durante 15 a 20 segundos;
especialmente depois de um espirro ou tosse. Se utilizar um gel de lavagem de méos a base
de alcool, ndo adicione agua e espalhe o gel nas maos até que evapore/seque;

Em ambientes muito movimentados, evite tocar nos olhos, nariz e boca, antes de lavar as
maos. O virus também se propaga deste modo;

Se for indicada a sua utilizacdo, use correctamente as mascaras faciais.

Evite o contacto com pessoas doentes.

3. Quais os sintomas de gripe A(H1IN1)v?

Os sintomas sao parecidos com os da gripe sazonal habitual e incluem o seguinte:

Febre

Tosse

Dores de garganta

Dores musculares

Dores de cabeca

Erupcao cutanea

Arrepios e fadiga

Por vezes diarreia e vomitos

4. O que devo fazer se ficar doente?

Se teve contacto proximo com alguém infectado com a gripe A, ou que esteja a ser tratado
por contacto com o virus da gripe A(H1N1)v, contacte a Linha “Satde 24” (808 24 24 24) e
esclareca se precisa de tratamento.

Se houver casos de gripe A(H1N1)v na sua comunidade preste atencao especial ao seu corpo e
ao que esta a sentir.

Se sentir sintomas ligeiros de gripe, permaneca em casa, limite o contacto com outras pessoas
e telefone para a Linha “Saude 24” (808 24 24 24).

5. Como é tratada esta gripe?

Trate a febre. Manter a temperatura dentro dos seus valores habituais € muito importante
para o seu bebé. O Paracetamol é o melhor tratamento para a febre durante a gravidez e



pode ser tomado 1gr de 8/8horas. Se tiver dividas pode ligar para a Linha “Saude 24”
(808 24 24 24).

Beba agua ou outros liquidos, em abundancia para repor os que perdeu por estar com febre.
Os medicamentos antivirais como o Tamiflu® (oseltamivir) ou Relenza® (zanamivir) s devem
ser utilizados sob prescricao médica. Nao estdo descritas complicacées na gravida ou no feto
com a utilizacao destes farmacos.

O que precisam saber as mulheres que amamentam
acerca do novo virus da gripe A(H1N1)v

Consideracoes:

As maes nao doentes com o virus da gripe A(HIN1)v, deverao ser encorajadas a
iniciar precocemente a amamentacao e a amamentar com frequéncia os seus filhos.
Idealmente os bebés deverao receber sobretudo leite materno. Eliminar a
desnecessaria substituicao com formulas para lactentes, ajudara os bebés a adquirir
um maior nUmero de anticorpos maternos (Anticorpos sao proteinas fabricadas no
corpo pelo sistema imunitario que ajudam a combater a infeccao).

Os recém-nascidos tém um elevado risco de doenca grave com este novo virus da
gripe A(H1N1)v e muito pouco se sabe, ainda, sobre a prevencao da gripe A. Se viavel
apenas os adultos saudaveis deverdao cuidar dos recém-nascidos, inclusive para os
alimentar.

O risco de transmissao através do leite é desconhecido. No entanto, os estudos
efectuados sobre a presenca de virus no leite humano na gripe sazonal, sugerem que
esse risco é raro, pelo que se supde que a passagem deste virus no leite seja também
pouco provavel.

As mulheres doentes com a infeccao pelo virus da gripe A(H1IN1)v podem extrair o
leite, para recipientes préprios, e solicitar a um membro da familia que esteja
saudavel que o dé ao bebé.

O que posso fazer para proteger o meu bebé deste virus?

Tenha um cuidado extra em lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, durante 15 a
20 segundos, ou com uma solucao alcoolica.

Mantenha o bebé afastado de pessoas doentes.

Limite a permuta de brinquedos com outras criangas sobretudo se os levam a boca.

Lave frequentemente com agua e sabao os objectos que o bebé ponha na boca.

Amamentar protege os bebés desta nova gripe?

Os bebés ndo amamentados estdao mais vulneraveis a infeccao e a hospitalizacao, por doenca
respiratoria grave, do que os amamentados.

Os recém-nascidos nao amamentados tém menor capacidade de se defenderem da infeccao
pois nao dispdem dos anticorpos protectores que passam no leite das maes.

Como se trata de um virus novo nao se conhece ainda a proteccdo especifica para esta
situacao.

E se Eu estiver doente? Posso amamentar o meu bebé?

Sim. O aleitamento materno deve ser apoiado também perante esta doenca, porque protege os
bebés de infeccdes respiratorias.

A mae doente com gripe A(H1IN1)v deve ser encorajada a fazer a extraccao do seu leite.
Durante o periodo de contagio, o bebé devera receber o leite que a mae extraiu, dado por
uma pessoa/familiar nao doente.

A mae doente com gripe A(H1N1)v, sem mais ninguém que possa cuidar ou alimentar o seu
bebé, é importante reforcar os cuidados:

0 Ter cautela em nao tossir ou espirrar a menos de 1 metro do bebé ou para a sua face;
¢ Proteger o nariz e a boca com um lenco quando tosse ou espirra;



¢ Lavar as maos depois de espirrar ou tossir;

¢ Utilizar mascara quando cuida do bebé. (Substitua-a se a sentir himida);

¢ Retirar a mascara tocando apenas nos atilhos/elasticos e nao na frente (se tocar na parte
da frente da mascara deve lavar cuidadosamente as maos antes de tocar no seu bebé).

Poderei continuar a amamentar se estiver a tomar medicamentos para prevenir ou
tratar esta gripe?

Sim. O tratamento ou profilaxia com medicacao antiviral ndo constitui contra-indicacao para a
amamentacao.

Interrompo a amamentacao se suspeitar que tive contacto com o virus da gripe
A(H1N1)v?

Nao. As maes produzem anticorpos para combater as infeccdées com as quais entram em contacto
e o seu leite fica adequado a debelar as mesmas infeccdes nos seus filhos. O aleitamento materno
ajuda a desenvolver a capacidade do bebé para se defender das doencas infecciosas, deve no
entanto utilizar as medidas preventivas anteriormente descritas.

E se o meu bebé ficar doente, posso amamenta-lo?
Sim. O melhor que pode fazer pelo seu bebé doente é manter o aleitamento. Ofereca-lhe a
mama com maior frequéncia.

= Os bebés que estao doentes tém maior necessidade de liquidos. O que obtém quando mamam
€ superior a qualquer outro, melhor que a agua, o sumo ou solucdes de reposicao
hidroelectrolitica, porque também ajuda a proteger o sistema imunitario do bebé.

= Se o seu filho esta tdo doente que ndo consegue mamar, pode oferecer o seu leite por copo,
biberao, seringa ou conta gotas.



