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26 MARÇO sexta-feira

09h00	 “Workshop sobre Emergência em Obstetrícia” 
	 Dr. Fernando Jorge – Maternidade Dr. Daniel de Matos 	
	 – Coimbra 

	 O SERVIÇO DE GINECOLOGIA/OBSTETRÍCIA E A 		
	 ACREDITAÇÃO DO HSA
        	 Moderador Enf. António Almeida – HSA – Leiria
09h00	 “Directrizes da JCI na Implementação de Novos 
	 Procedimentos”
	 Enfª Cristina Vinagre – HSA – Leiria
09h20	 “Direito ao Acompanhante – Que Reorganização 
	 no Serviço”
             	 Enfª Ana Paula Guerreiro – HSA – Leiria
09h40	 “A Enfermagem de Saúde Materna e a Infecção 
	 Hospitalar”
	 Enfª Ana Sofia Silva Santos – HSA – Leiria

10h30	 Intervalo

	 NOVAS REALIDADES DA AMAMENTAÇÃO
	 Moderadora Enfª Susete Chasqueira – HSA – Leiria
11h00 	 “Hospital Amigo do Bebé” 
             	 Enfª Mercês Nunes – Hospital Barlavento Algarvio
 11h20	 “Controvérsias da Amamentação”
               Dr. Luís Teles – Cirurgião Plástico
11h40	 “Banco de Leite Humano”
              	Dr. Ismael Macedo – Maternidade Dr. Alfredo da Costa
12h30	 2 Comunicações Livres
               Moderadora Enfª Sara Paz – HSA – Leiria

13h00	 Almoço

14h00	 2 Comunicações Livres
            	 Moderadora Enfª Helena Luís – HSA – Leiria
14h30	 CONTRIBUTOS DA PSICOTERAPIA 
	 E A PARENTALIDADE
               Moderadora Enfª Cesaltina Sousa – HSA – Leiria
               Drª Ana Luisa Sousa – Psicóloga
               Enfª Zita Santos – HSA – Leiria

15h15	 Intervalo

15h30	 REENCONTRO COM O CORPO 
	 NA MULHER GRÁVIDA
               Moderadora Enfª Fátima Gomes – HSA – Leiria
               Profª Petra Pinto

16h15	 Entrega de Prémios
16h30	 Encerramento

A qualidade organizacional na incessante procura da  
excelência no cuidar, tem sido uma das prioridades 
dos profissionais do Hospital de Santo André, de modo  
a garantir um ambiente seguro e a melhoria continua  
de prestação de cuidados de saúde centrados no utente, 
permitindo níveis de satisfação elevados e, colaborando 
de forma inquestionável, para a obtenção de ganhos de 
saúde na comunidade. 

Nesta perspectiva, e sabendo que o cuidar é muito mais 
profundo na sua relação terapêutica do que a simples 
prestação de cuidados de enfermagem, o 2º colóquio 
de Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica pre-
tende proporcionar um espaço de procura e partilha de  
conhecimentos, que consubstanciem as boas práticas 
que permitam enfrentar os desafios do cuidar de forma 
sustentada.  

Assim, a intervenção reflectida dos enfermeiros da área  
de Saúde Materna e Obstétrica, através de relação tera-
pêutica que ajude o individuo a adquirir e/ou aperfeiçoar 
competências no saber sobre a parentalidade, tem sido 
preocupação destes profissionais, até porque os sen-
timentos aparecem mesmo, é nos encontros com cada 
mãe/pai/filho, sendo necessário uma abordagem holística 
para se perceber as particularidades de cada família, pro-
movendo a participação activa e consciente dos pais no 
processo de nascimento, ajudando desde logo a relação 
da tríade.

Este encontro científico integrará desenvolvimentos temá-
ticos que vão desde a interligação dos cuidados primá-
rios, abordando igualmente a mulher e as emoções em 
obstetrícia e, inevitavelmente, o nascer no hospital. Este 
evento irá permitir a continuidade de uma procura inces-
sante das melhores práticas na área de Saúde Materna 
e Obstétrica, por parte dos profissionais do Hospital de 
Santo André, para que esta organização se desenvolva  
e se afirme como Hospital Amigo dos Bebés.

25 MARÇO quinta-feira

08h30	 Abertura do Secretariado
09h00	 Palavra de abertura
	 INTERLIGAÇÃO DOS CUIDADOS DE SAÚDE
	 Moderadora Enfª Leonor Silva – HSA – Leiria 
09h10	 “Autonomia nos Cuidados de Saúde Primários”
         	 Enf. Nelson Odilon – CS Vale de Cambra  
09h30	 “Educação Escolar – Sexualidade e Métodos 
	 Contraceptivos”
	 Enfª Isabel Lucas – CS Dr. Arnaldo Sampaio
09h40	 “Sexualidade – Gravidez e Puerpério”
	 Dra. Marta Crawford 

10h30	 Intervalo

	 A MULHER E AS EMOÇÕES EM OBSTETRÍCIA
               	Moderadora Enfª Lucília Coelho – HSA – Leiria
11h30	 “A Fecundidade Contemporânea
	 - Esterilidade/Infertilidade”
	 Drª. Rosa Trindade – HSA – Leiria
11h50	 “O Acordar de um Sonho”
	 Drª. Sandra Cunha – Psicóloga da Artémis
12h10	 “Estratégias para o Bem-Estar” 
               Drª. Sandra Cunha – Psicóloga da Artémis

13h00	 Almoço 

	 NASCER NO HOSPITAL
	 Moderadora Enfª Natália Lopes – HSA - Leiria
14h00	 “Plano de Parto”
	 Enfª Rosália Marques – Hospital Garcia D´Orta  
14h20	 “Alimentação e Hidratação durante o Trabalho  
	 de Parto”
	 Drª Isabel Macedo – HSA – Leiria
14h30	 “Experiência da Maternidade Alfredo da Costa”
	 Enfª Paula Pereira – Maternidade Alfredo da Costa 
14h45	 “Quando o Trabalho de Parto Pára…”
               Drª Mª Alicia Rita – HSA – Leiria

15h30	 Intervalo

15h45	 Comunicação Livre

16h00	 2 Workshops 
 	 Workshop 1: “Corpo e Mente na Mulher Grávida”
	 Moderadoras Enfª Regina Agostinho e Enfª Dina Santos 
	 Profª Petra Pinto
	 Workshop 2: “Massagem Infantil”
               	Moderadoras Enfª Olena Nesterova e Enfª Mónica 		
	 Pereira , Enfª Catarina Cardoso 
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